
No.062 新人助産師研修 

～産後ケア・産後のメンタルヘルス～ 
 

日  時   令和 8年 6月 10日（水）  10:00 ～ 15:45 

会   場      千葉県看護会館  千葉市美浜区新港 249-4 

ね ら い   1．産後ケア事業の概要を理解し、企画及び運営が考えられる 

2．母子に対して心身のケアや育児のサポート等が理解でき、安心 

  して子育てできる支援体制について学ぶ 

参加対象   新人助産師及び助産師経験 3年未満 

受  付   9：45～ 

 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

 

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:45 

 

 

 

 

オリエンテーション 

 

 

産後ケア事業について 

・産後ケア事業の概要 

（対象者・対象時期・実施担当者・産後  

ケア事業の形態・利用料金及び回数等） 

・産後ケアでおこなう具体的なケア 

 

 

 

（昼休憩）  

 

 

産後のメンタルヘルスについて 

・産後のメンタルヘルスの現状 

・ケアの実際 

・地域での支援体制 

 

 

 

 

 

 

終了 

 

 

 

 

 

講義 

演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

向井 淳子 

東千葉メディカルセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡邉 博幸 

千葉大学社会精神保健 

教育研究センター 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 


