
No.051 新人看護職員研修 

～ 生活援助の基本② 環境・活動と休息・呼吸と循環を整える ～ 
 

日  時  令和 8年 5月 28日（木）  10：00 ～ 15:45 

会  場  千葉県看護会館 千葉市美浜区新港 249-4 

ね ら い  環境整備の技術と活動・休息に関する技術、呼吸、循環を整える技術 

ついて,その目的や方法、患者の状態にあった支援方法を学び、安楽な方法 

で安全に実施できる 

参加対象  新卒者：保健師 助産師 看護師 准看護師 

 

受  付  9:45～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

10：00 

 

10：05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

13:15 

 

 

 

 

 

15:45 

 

 

オリエンテーション 

 

環境整備について 

・環境整備 

活動と休息の援助 

活動 

・ポジショニング 

・車椅子への移乗 

・歩行補助具の種類と介助 

・セラピスト（PT/OT/ST）等多職種と

の連携と協働 

・介助者の腰痛予防  

休息 

・睡眠と休息の援助方法  等 

（昼休憩） 

 

呼吸と循環を整える 

・酸素吸入療法  

・吸引（口腔内、鼻腔内、気管内）  

・体位ドレナージ  

・体温調整 等 

 

終了 

 

 

講義 

演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

遠竹 華子 

八千代リハビリテーション 

病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅木 友美 

船橋市立医療センター  

 集中ケア認定看護師 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 


