
 No.050 新人看護職員研修 

      ～生活援助の基本① 清潔（衣含む）・食事（経管栄養含む）・排泄～ 
 

日  時   令和 8年 5月 26日（火）  10:00 ～ 15:45 

会  場  千葉県看護会館 千葉市美浜区新港 249-4 

ね ら い  清潔・衣生活援助と食事・排泄に関する援助について、その目的を理解し、 

患者の状態にあった支援方法を選択し実践できる 

参加対象  新卒者：保健師 助産師 看護師 准看護師   

 

受  付   9:45～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

 

10：05 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

 

 

15：45 

 

 

 

 

オリエンテーション 

 

 

保清について 

・清拭 入浴 

・爪切り 

・排泄 

 

（昼休憩） 

 

 

摂食嚥下障害のある患者の食事 

介助について 

 

経管栄養について 

 

 

 

 

終了 

 

 

 

講義 

演習 

 

 

 

 

 

 

講義 

演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

江原 三有紀 

千葉県千葉リハビリテーショ

ンセンター 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

 

 

 

 

飯田 友則 

 船橋市立医療センター 

 摂食・嚥下障害看護 

認定看護師 

 

  

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 


