
No.070 看護研究 基礎編①②③④ 
 

日  時   令和 8年 5月 27日(水）、7月 28日（火）、8月 19日（水）・20日（木） 

9月 15日(火） 10:00 ～ 15:45 

会  場   千葉県看護会館 千葉市美浜区新港 249-4 

参加対象   保健師・助産師・看護師 研究テーマを持っている看護職 

        

《基礎編①》 研究テーマの決定と文献検索 

日  時    令和 8年 5月 27日(水） 10:00 ～ 15:45 

ね ら い    研究に関する考え方を理解し、研究テーマの決定に必要な過程を学び、  

活用できる 

受  付   9:45～ 

※Wi-Fi 対応ノートパソコンを準備してください 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

 

10:05 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

 

 

15:45 

オリエンテーション 

 

 

1.看護研究とは 

2.テーマ決定までのプロセス 

・テーマの見つけ方 

・テーマの焦点化 

・テーマ検討 

 

（昼休憩） 

 

 

 

3.文献検索と文献検討 

・文献検索と文献検討の意義 

・文献の種類 

・文献検索の方法と読み方 

・文献整理 

・文献検討の記述 

 

 

終了 

 

 

 

 

講義 

 

演習 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

土肥 眞奈         

 東京医療保健大学 

 千葉看護学部 看護学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。  

 

 

 

 

 



《基礎編②》 研究計画書をつくる 

日  時  令和 8年 7月 28日(火） 10:00 ～ 15:45 

ね ら い  研究計画書の必要性を理解し、作成するために必要な事項を学び、活用   

できる 

受  付  9:45～ 

※ノートパソコンを準備してください 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

 

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

15:45 

オリエンテーション 

 

 

1.研究デザイン 

・研究の問いのレベル 

・質的研究と量的研究 

 

2.研究計画書 

・研究計画書の意義 

・研究計画書の書式と書き方 

・作成上の注意点 

・研究計画書の例 

 

3.研究における倫理的配慮 

・遵守すべき倫理原則と 

 擁護すべき権利 

・依頼書と同意書 

 

（昼休憩） 

 

 

研究計画書の作成 

 

 

 

 

 

終了 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

土肥 眞奈         

 東京医療保健大学 

 千葉看護学部 看護学科 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。  

 

 

 

 

 



《基礎編③》 データ収集と分析（質・量） 

日  時   令和 8年 8月 19日(水） 10:00 ～ 15:45（1日目） 

       令和 8年 8月 20日(木） 10:00 ～ 15:45（2日目） 

ね ら い   研究の過程で収集するデータに関する基本的な知識を学び、活用できる 

受  付   9:45～ 

１日目（8月 19日） 

※Excel が使用可能なノートパソコンを準備してください 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

13:15 

 

 

 

 

15:45 

オリエンテーション 

 

1.データの収集方法 

・質問紙法（Web調査含む） 

・面接法 

 

2.データの分析方法（量的研究） 

・パラメトリック検定 

・ノンパラメトリック検定 

・分析の実際 

 

（昼休憩） 

 

3.データの分析と結果の記述（量的研究） 

 

 

 

 

終了 

 

 

講義 

 

 

 

演習 

 

 

 

 

 

 

演習 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

土肥 眞奈  

東京医療保健大学 

 千葉看護学部 看護学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

２日目（8月 20日） 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

10:05 

 

 

 

12:30 

 

13:15 

 

 

15:45 

オリエンテーション 

 

4.データの分析方法（質的研究） 

・内容分析 

5.データの分析と結果の記述（質的研究） 

 

（昼休憩） 

 

・分析の続き 

 

 

終了 

 

 

 

講義 

 

演習 

 

 

 

演習 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

土肥 眞奈 

東京医療保健大学 

千葉看護学部 看護学科 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 



《基礎編④》 発表・論文作成 

日  時   令和 8年 9月 15日(火） 10:00 ～ 15:45 

ね ら い   研究論文の完成・発表に向けて必要な方法を学び、活用できる 

受  付   9:45～ 

※パワーポイントが使用可能なノートパソコンを準備してください 

時間 内  容 方法 講  師 

10:00 

 

 

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:45 

オリエンテーション 

 

 

1.研究論文とは 

・論文の種類 

原著論文、総説、症例報告、短報、 

学位論文 

・研究論文の構成 

・研究論文の投稿 

 論文発表の意義、投稿の手続き、 

 原稿の執筆 

 

（昼休憩） 

 

 

2.学会発表 

・抄録とは 

・抄録の構成 

・発表の形式 

 ポスター（示説）発表 

  ポスターの構成と作成 

 口演発表 

  パワーポイントの構成と作成 

・発表の実際 

 ポスター（示説発表） 

 口演発表 

・抄録作成 

 

 

終了 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

土肥 眞奈 

東京医療保健大学 

千葉看護学部 看護学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。  

 


