
No.021 フィジカルアセスメントの基本を学ぼう 

呼吸・腹部症状 
 

日  時   令和 8年 6月 12日（金）   10：00  ～ 15：45 

開催方法   ハイブリッド型研修（来館による対面または Web配信） 

       対面研修会場：千葉県看護会館  千葉市美浜区新港 249-4 

   Webの方は、パソコンでの受講を推奨します。パソコンは受講者１名につき 

   1台を使用し、カメラやマイクの使用が可能なものをご準備下さい。 

ね ら い   フィジカルアセスメントの基本を学び、実践に活用できる 

参加対象   保健師・助産師・看護師・准看護師 

受  付    9：45～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

9:45 

 

10:00 

 

10:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 

 

 

13:15 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

15:45 

対面：受付  Web：入室 

 

オリエンテーション 

 

1.呼吸のフィジカルアセスメント 

・呼吸器の解剖と構造 

・診察（問診、視触診、聴診） 

・呼吸状態の評価と緊急性の判断 

・治療と看護 

2.呼吸のフィジカルアセスメント 

 事例を通して学ぶ 

 

（昼休憩） 

  

 

1.腹部症状のフィジカルアセスメント 

・腹部臓器の解剖と構造 

・診察（問診、聴診、打診、叩打診、触診） 

（腹水の有無、圧痛の触診、腹膜刺激症状、 

腹部腫瘤の触診、直腸診等） 

・緊急度の評価 

・治療と処置 

2.腹部症状のフィジカルアセスメント 

 事例を通して学ぶ 

 

 

終了 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

 

吉井 優太 

国際医療福祉大学 

市川総合病院 

集中ケア認定看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村 和也 

元 国際医療福祉大学

成田病院 集中治療科 

 麻酔・集中治療科 

 【R8所属変更あり】 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

           


