
No.002  感染管理研修（基礎編 2日・感染対策強化実践編 2日） 

＜基礎編＞ 

日  時  令和 7年 6月 5日（木）・6月 6日（金）9：30 ～ 16：15    

会   場   千葉県看護会館  千葉市美浜区新港 249－4 

ね ら い  自施設の感染管理上の課題に取り組むために必要な知識・技術を学ぶ 

参加対象  概ね 5年以上の経験を持つ保健師・助産師・看護師 

受  付  9：15～ 

1日目（6月 5日） 

時間 内  容 方法 講  師 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

 

10:55 

 

11:05 

 

 

 

 

12:05 

12:50 

 

 

 

14:20 

14:30 

 

15:15 

 

 

16:00 

 

 

 

 

16:15 

オリエンテーション 

 

組織における感染管理活動（院内感染対策

委員会・院内感染対策チーム）と感染管理

看護師の役割・感染管理に役立つマネジメ

ント理論(チームマネジメント、ナレッジ

マネジメント) 

（休憩） 

 

感染管理の基本 

・標準予防策 

（手指衛生・PPE・環境表面管理(日常清掃・

高頻度接触面清掃・環境消毒および消毒薬

の適正使用） 

(昼休憩） 

感染経路別予防策 

感染症別対策 

・薬剤耐性菌、COVID-19、インフルエンザ、

感染性胃腸炎、疥癬など 

（休憩） 

外来・在宅・高齢者施設における感染対策

の特徴 

アウトブレイクを知る方法とその対応 

ゾーニングの考え方 

 

まとめ 

 

 

 

 

終了 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

講義 

 

演習 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

白石 央子 

 

 

 

 

 

 

白石 央子 

 

 

 

 

 

前田 佐知子 

千葉県こども病院 

感染管理特定認定看護師 

 

 

前田 佐知子 

 

白石 央子 

大塚 モエミ 

千葉県がんセンター 

感染症看護専門看護師 

谷中 麻里 

千葉大学医学部附属病院 

感染症看護専門看護師 

 

千葉県看護協会 担当者 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 



2日目（6月 6日） 

時間 内  容 方法 講  師 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

11:05 

 

11:15 

 

 

 

12:15 

 

13:00 

 

 

 

 

14:30 

 

14:40 

 

 

 

16:00 

 

16:15 

 

オリエンテーション 

 

感染対策における職員教育 

・成人学習者の特徴 

・指導方法（個別指導・集合研修） 

・啓発指導やリーダーシップ 

（休憩） 

 

感染対策における職員教育：実践編 

（病院における実践例：他職種への標準

予防策の教育） 

 

(昼休憩） 

 

GW：各施設で実施している職員教育や感

染管理上の課題 

・自施設の現状、取り組みや課題につい

て意見交換 

 

（休憩） 

 

GW発表 

（適宜 ICNから自施設での課題への 

取り組み方について助言） 

 

まとめ 

 

終了 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演習 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

谷中 麻里 

千葉大学医学部附属病院 

感染症看護専門看護師 

 

 

 

高岡 佳代 

帝京大学ちば総合医療セ

ンター 

感染管理認定看護師 

 

 

谷中 麻里 

高岡 佳代 

大塚 モエミ 

千葉県がんセンター 

感染症看護専門看護師 

前田 佐知子 

千葉県こども病院 

感染管理特定認定看護師 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

  



＜感染対策強化実践編＞ 

日  時  令和 7年 10月 9日（木）・10月 10日（金）9：30 ～ 16：15 

会   場   千葉県看護会館  千葉市美浜区新港 249－4 

ね ら い  感染管理に対するマネジメント能力を高めるために、施設内での感染管理 

      を学ぶ 

参加対象  概ね 5年以上の経験を持つ看護職・基礎編終了者 

受  付  9：15～ 

3日目（10月 9日） 

時間 内  容 方法 講  師 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

10:20 

10:30 

 

 

12:30 

 

13:15 

 

 

14:05 

 

14:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

 

16:15 

オリエンテーション 

 

感染症の動向と行政との連携・感染症

法と感染症予防計画の改訂と医療措置

協定 

 

（休憩） 

新興感染症・再興感染症 

 

 

（昼休憩） 

 

職業感染対策(ワクチン接種) 

 

 

（休憩） 

 

事例検討(グループワーク) 

・アウトブレイク対応机上シミュレー

ション 

（呼吸器疾患と薬剤耐性菌の 2事例） 

 

 

 

 

 

まとめ 

 

 

終了 

 

 

講義 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

千葉県健康福祉部 

疾病対策課 

 

 

 

高柳 晋 

 松戸市立総合医療センター 

感染症専門医 

 

 

大塚 モエミ 

千葉県がんセンター 

感染症看護専門看護師 

 

 

大塚 モエミ 

前田 佐知子 

千葉県こども病院 

感染管理特定認定看護師 

谷中 麻里 

千葉大学医学部附属病院 

感染症看護専門看護師 

白石 央子 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

  



4日目（10月 10日） 

  時間       内  容 方法     講  師 

9:30 

 

9:35 

 

 

10:05 

 

10:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

12:45 

 

 

 

14:40 

 

14:50 

 

 

 

 

16:00 

 

16:15 

オリエンテーション 

 

個人防護具の選択と適切使用 

 

 

（休憩） 

 

N 95マスク定量フィットチェック 

（自施設の N95マスクを持参） 

職員教育演習の体験 

・手袋除去時の手の汚染 

・２重手袋時装着時のアウター手袋除去

後の汚染 

・色付きハンドソープを使用し手洗い時

間の体感 汚染など 

 

 

（昼休憩） 

 

GW:自施設での実践報告 

（グループ内で発表＆ディスカッショ

ン） 

 

（休憩） 

 

グループごとに発表 

 

 

 

 

まとめ 

 

終了 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演習 

千葉県看護協会 担当者 

 

大塚 モエミ 

千葉県がんセンター 

感染症看護専門看護師 

 

 

大塚 モエミ 

白石 央子 

前田 佐知子 

千葉県こども病院 

感染管理特定認定看護師 

谷中 麻里 

千葉大学医学部附属病院 

感染症看護専門看護師 

 

 

 

 

大塚 モエミ 

白石 央子 

前田 佐知子 

谷中 麻里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

※講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

 


