
所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

1 7/25 金

2 7/28 月

3 9/1 月

4 9/2 火

5 9/3 水

6 9/4 木

7 9/5 金

8 9/8 月

9 9/9 火

10 9/10 水

11 9/11 木

12 9/12 金

13 9/16 火

14 9/17 水

15 9/18 木

16 9/19 金

17 9/24 水

18 9/25 木

19 9/26 金

20 10/6 月

21 10/7 火

22 10/8 水

23 10/9 木

24 10/10 金

25 10/14 火

26 10/15 水

27 10/16 木

28 10/17 金

29 10/20 月

30 10/21 火

31 10/22 水

32 10/23 木

33 10/24 金

34 12/22 月

35 12/23 火

36 12/24 水

37 12/25 木

38 12/26 金

39 7/22 火

40 7/23 水

41 7/24 木

42 7/25 金

43 7/28 月

44 7/29 火

45 7/30 水

46 7/31 木

47 8/4 月

48 8/5 火

49 8/6 水

50 8/7 木

51 8/8 金

52 7/22 火

53 7/23 水

54 7/24 木

55 7/25 金

56 7/28 月

57 7/29 火

58 7/30 水

59 7/31 木

60 8/1 金

61 8/4 月

62 8/5 火

63 8/6 水

64 8/7 木

65 8/8 金

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き、健康観察
シート(5日分)

昼食の準備は不要（アレ
ルギーの対応無）

いすみ市 いすみ医療センター 中高 9時-16時 4
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、白系の清潔な上履き
又は運動靴

我孫子市 平和台病院 高 10時-15時 2
施設見学、懇談、測定等
測定、介護等体験

筆記用具、不織布マスク、水分

我孫子市
介護老人保健施設
エスペーロ

中高 ９時半－14時 2

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介護等
体験、併設病院の病棟看
護、外来看護の見学

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な運動靴

昼食の準備は不要
7月1日に介護医療院へ
の転換を予定(現在は介
護老人保健施設)

旭市 総合病院国保旭中央病院 高 10時-12時 15

施設見学、動画視聴、懇
談、摂食・嚥下障害認定
看護師による体験学習を
予定



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

市川市
国立国府台
　医療センター

高 66 8/6 水 13時～16時 6
施設見学、懇談、血圧等
測定、介護体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き

スクラブに着替えるため
半袖インナー着用するこ
と
靴下は白が望ましい
髪の毛が長髪の場合は、
肩に髪の毛がかからない
ようにまとめてくること

市川市
東京歯科大学
　市川総合病院

高 67 8/19 火 9時-15時半 9
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な上履き又は運
動靴(白）、健康観察シート(後
日お送りする指定用紙）、ス
トッキング、ヘアゴム・ピン
（髪の毛の長い方）

68 10/15 水

69 10/16 木

70 10/17 金

71

72

73

74

75

76

77

78

79 7/25 金

80 8/1 金

81 8/8 金

82 7/29 火

83 7/30 水

84 7/31 木

85 8/1 金

86 8/5 火

87 8/6 水

88 8/7 木

89 8/8 金

90 8/12 火

91 8/13 水

92 8/14 木

93 8/15 金

94 8/19 火

95 8/20 水

96 8/21 木

97 8/22 金

市原市 千葉県循環器病センター 高 98 7/24 水 １０時-14時 8
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、昼
食、水分、白い清潔な上履き白
（ライン等の色は可）

健康観察表の記入（当院
指定・参加決定後配布）

99 7/28 月

100 7/29 火

101 8/15 金

102 8/19 火

103 8/21 木

筆記用具、不織布マスク、水分

浦安市
順天堂大学医学部附属
浦安病院

高 9時－12時 8
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、看護
師の魅力について

筆記用具、靴下は白色、足音が
でない踵のある靴（白いスニー
カーや上履き等）、水筒（小さ
い手提げに入れられるサイズで
持参してください）

【頭髪】
肩につかないように、黒
いゴムやヘアピンでまと
めましょう。長い髪の毛
はポニーテールにせず、
お団子にしてまとめま
しょう。
【感染対策】
1週間前から「健康観
察」をお願いしていま
す。37.0度以上、症状
がある場合は、当日お断
りする場合があります。
ご了承ください。
病院内ではマスクを着用
しましょう。（看護体験
ではN95マスクをこちら
で準備します）

印西市 印西総合病院 高 10時-12時 5

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、包帯法、採血シュ
ミレーターなど

参加日は各期間内の
水曜日・日曜日と
7/15、8/5、8/19、
9/2、9/16を除く。
参加決定後、希望日・時
間を施設担当者と直接相
談の上決定。

7/12～22

7/24～31

8/1～9

8/11～18

8/21～30

9/1～15

9/18～30

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き又は運動靴

清潔な運動靴を履いてく
れば上履きは不要です。
派手なものは不可

市原市 市原鶴岡病院 高

7/3～11

２～３時間
程度 2

施設見学、動画視聴、懇
談、測定、手洗い体験、
ガウンテクニック、栄養
補助食品の試食

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き

市原市
帝京大学
ちば総合医療センター

中高
8時45分
-11時半

10
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な上履き又は清
潔な運動靴（発光色又は白系）

靴は動きやすいもの。運
動靴は履いてきてくださ
い。

市原市 千葉ろうさい病院 高 13時-15時 5
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定

筆記用具、不織布マスク、水分
清潔な白っぽいスニー
カーを履いてくるか、持
参してください。

市川市
タムス市川リハビリテー
ション病院

中高 10時‐１５時 2

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定
（InBody）、介護等体
験、環境整備、多職種カ
ンファレンスへの同席



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

浦安市
東京ベイ・浦安市川
医療センター

高 104 7/26 土 9時－12時半 3
施設見学、懇談、血圧等
測定

筆記用具、不織布マスク（着
用）、水分、清潔なスニーカー
または上履き

ズボンはジャージのよう
な動きやすいズボンを着
用してきてください。上
着は貸出します。

大網白里市
季美の森リハビリテー
ション病院

高 105 8/27 水
10時－
14時半

6
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験（配膳体験）

筆記用具、不織布マスク、水
分、白系の清潔な上履き（ライ
ン入り等可）

昼食はこちらで用意しま
す（アレルギー対応不
可）

106 7/26 土

107 8/2 土

108 8/9 土

109 8/16 土

110 8/23 土

111 8/30 土

112 9/6 土

113 9/13 土

114 9/20 土

115 7/28 月

116 7/29 火

117 8/4 月

118 8/8 金

119 7/30 水

120 8/20 水

121 8/8 金

122 8/15 金

123 8/22 金

124 8/29 金

125 6/21 土

126 6/28 土

127 7/3 木

128 7/5 土

129 7/12 土

130 7/14 月

131 7/16 水

132 7/18 金

133 7/19 土

134 7/22 火

135 7/24 木

136 7/26 土

137 7/28 月

138 7/30 水

139 8/1 金

140 8/2 土

141 8/5 火

142 8/7 木

143 8/9 土

144 8/13 水

145 8/15 金

146 8/18 月

147 8/20 水

148 8/22 金

149 9/4 木

150 9/6 土

151 9/13 土

152 9/13 土

153 9/17 水

154 9/29 月

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、上履き（なるべく白
いもの）

体験中のマスクは用意し
ますが来院までのマスク
は各自ご用意ください。

柏市 おおたかの森病院 高 9時-15時 6
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、手術見学

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

動きやすい服装の準備を
お願いします。（学校の
ジャージなど）更衣室が
ありますので、持参して
いただいてもかまいませ
ん。
終了時間が13:00です
が、昼食・飲み物等の用
意はありません。
実習内容に関しては現場
の状況で変更になる可能
性があります。ご了承く
ださい。

柏市 柏市立柏病院 高 9時半-13時 6
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

柏市 名戸ヶ谷病院 高
8時半

-12時半
2

施設見学、懇談、血圧等
測定体験、介助等体験
（食事介助、足浴、手浴
など）

筆記用具、メモ用紙、白い不織
布マスク、水分、白の半袖T
シャツ、　ジャージ長ズボン
（赤以外）、白い清潔な運動靴
またはナースシューズ

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白系の上履き(運動靴
可）、動きやすい服装(ジャー
ジ)

柏市 柏たなか病院 高 9時-12時 2 施設見学、懇談
筆記用具、不織布マスク、水
分、白い運動靴で来てください

上履きの持参はいりませ
んが、なるべく白いス
ニーカーなど動きやすい
靴を履いてお越しくださ
い。

大多喜町 大多喜病院 中高 9時-12時 2

施設見学、懇談、血圧等
測定、場合により、動画
の視聴、介助等体験の実
施有



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

155 8/7 木

156 8/8 金

157 8/7 木

158 8/21 木

159 7/23 水

160 7/30 水

161 8/6 水

162 8/20 水

163 8/27 水

164 8/6 水

165 8/13 水

166 8/20 水

167 7/30 水

168 8/7 木

169 8/20 水

170 8/4 月

171 8/5 火

172 8/6 水

173 8/7 木

174 8/8 金

175 7/25 金

176 8/8 金

177 8/16 土

178 8/5 火

179 8/26 火

180 8/4 月

181 8/5 火

182 8/6 水

183 8/1 金

184 8/2 土

185 8/4 月

186 8/5 火

187 8/6 水

188 8/7 木

189 8/8 金

190 8/9 土

191 8/18 月

192 8/19 火

193 8/20 水

194 8/21 木

195 8/22 金

196 8/23 土

197 8/25 月

198 8/26 火

199 8/27 水

200 8/28 木

201 8/29 金

202 8/30 土

匝瑳市 九十九里ホーム病院 中高 9時半-15時 3

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、手洗
い体験、ゼリー食試食、
モニター装着体験、手術
用手袋装着体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き、アレルギー
のある方は昼食持参

交通機関のトラブルによ
る遅刻や体調不良が発生
したときは必ず連絡をく
ださい

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き（ライン
の色付き可）

山武市 さんむ医療センター 中高 10時-12時 5
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水分

佐倉市 聖隷佐倉市民病院 高 9時－12時 15

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、BLS（一次救命処
置）

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な白い上履き

君津市 玄々堂君津病院 高 9時半－15時 20
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、病棟体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、白い清潔な上履き、
白い靴下

髪は肩につかないように
まとめて下さい（ポニー
テール以外）
9時15分受付集合

君津市 君津中央病院 高 9時半－16時 5

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、附属
看護学校・Dr.heri見学、
PPE着脱・手指消毒体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

鎌ヶ谷市 鎌ヶ谷総合病院 中高
13時半
-15時半

8
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定・介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き(白が望まし
い)

勝浦市
介護老人保健施設
やすらぎの郷

高 9時－12時 2

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、シーツ
交、介助等体験（おや
つ・お茶配り）

勝浦市 塩田病院 中高 13時－16時 4

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助体験（手浴ま
たは足浴体験）、採血体
験(デモ機使用)

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き(派手でないも
の)

柏市
国立がん研究センター
東病院

高 13時-16時 6

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、心臓
マッサージ体験、手洗い
体験、感染防護具の着用

筆記用具、不織布マスク、水分
白い清潔なシューズでお
越しください。

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き

ピアスなどアクセサリー
類は外してきてくださ
い。
長髪の方は髪をまとめお
団子にできるようにヘア
ゴム・ヘアピンをご持参
ください。

柏市
東京慈恵会医科大学附属
柏病院

高 9時-12時 10
施設見学、懇談（見学中
心）
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申込
番号

実施日 時間
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203 7/28 月

204 7/29 火

205 7/30 水

206 7/31 木

207 8/1 金

208 8/4 月

209 8/5 火

210 8/6 水

211 8/7 木

212 8/8 金

213 8/18 月

214 8/19 火

215 8/20 水

216 8/21 木

217 8/22 金

218 8/25 月

219 8/26 火

220 8/27 水

221 8/28 木

222 8/29 金

袖ヶ浦市 袖ヶ浦さつき台病院 高 223 8/5 火 9時半-12時半 10
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定

筆記用不、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

当日朝検温し、37.0度
以上ある場合は連絡くだ
さい。

224 7/29 火

225 8/5 火

226 8/8 金

227 8/12 火

228 7/29 火

229 7/31 木

230 8/5 火

231 8/7 木

232 8/19 火

233 8/21 木

234 8/26 火

235 8/28 木

236 7/25 金 13時-16時

237 7/31 木

238 8/1 金

239 8/7 木

240 8/8 金

241 7/16 水

242 7/17 木

243 7/18 金

244 7/30 水

245 7/31 木

246 8/1 金

247 8/7 木

248 8/8 金

249 7/25 金

250 8/1 金

千葉市 千葉県がんセンター 中高 251 8/2 土 9時－12時 10
施設見学、動画視聴、血
圧等測定

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

マスク着用
長い髪は肩につかないよ
うに毛先をまとめる（お
団子にする）

9時-12時
千葉市 山王病院 中高 4

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

筆記用具、不織布マスク（着
用）、水分、お弁当、白い清潔
な上履き

1週間以内に発熱や感
冒、胃腸炎の症状があっ
た方は実施できません。
また、同居者や接触した
友人などに新型コロナウ
イルス感染症の方や濃厚
接触者がいないことが条
件となります。

千葉市 千葉医療センター 高 10時-12時半 10
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白い上履きまたは運
動靴（つま先とかかと隠れるも
の）

白色またはダーク色の靴
下を履いてくるか持参し
てください。
肩にかかる長さや垂れ下
がる髪はまとめてくださ
い。（黒色のゴムやピ
ン）

千葉市 総泉病院 中高 10時半-15時 4
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、お弁当、清潔な白い上履
き、白い靴下

髪の長い方は結ぶこと
許可なく写真・動画を撮
影しない、SNSにアップ
しない

千葉市 JCHO 千葉病院 高 9時－12時 3

施設見学、血圧等測定、
介助等体験、（希望があ
れば、進路相談、奨学金
説明など）

筆記用具、不織布マスク、水分

清潔な運動靴をはいてき
てください。
当日は9時までに病院正
面玄関に集合です。
健康観察シート（後日案
内します）

館山市 館山病院 高 10時-15時 5
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な上履き(華美な
色でないもの）

来院される際は学校指定
の制服をご着用くださ
い。
自転車にて来院される際
は病院裏手の駐輪場をご
利用ください。
体験日の朝に検温をお願
いします。

館山市 安房地域医療センター 高 9時-12時 12

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、老人体験、妊婦体
験、採血体験

筆記用具、不織布マスク、水筒
やペットボトルなどの水分、白
系の華美ではない清潔な上履き
（学校の体育館シューズ等が望
ましい）

院内はマスク着用をお願
いします。
水筒、ペットボトル等の
水分補給用の飲み物をご
持参ください。
院内にも自動販売機、売
店もございます。
体験用のユニフォームは
お貸ししますが、肌着、
靴下（華美でないもの）
の着用をお願いします。
肩に付く、また縛れる長
さの髪の方は、髪をまと
めて下さい。
爪は切りそろえておいて
ください。
体験5日前からと当日の
朝は検温をして、担当者
に伝えてください。また
体調不良時は遠慮なくご
連絡ください。

匝瑳市 国保匝瑳市民病院 中高 9時-13時 2

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、配・下膳や食介助
の見学



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

252 6/14 土

253 7/28 月

254 7/29 火

255 8/6 水

256 8/18 月

257 8/22 金

258 9/27 土

259 10/25 土

260 11/22 土

261 1/24 金

262 7/22 火

263 7/24 木

264 7/31 木

265 8/5 火

266 8/29 金

267 8/2 土

268 9/6 土

千葉市 千葉市立青葉病院 高 269 8/18 月 10時-15時 12
施設見学、懇談（先輩看
護師との懇談会）、血圧
等測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な上履きまたは
スニーカー（白に近いもの）

千葉市 千葉市立海浜病院 高 270 7/25 金 9時半-12時 10
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水分
清潔なスニーカーなど動
きやすい靴で参加してく
ださい。

271 7/24 木 9時-12時

272 7/24 木 13時～16時

273 7/28 月 9時-12時

274 7/28 月 13時～16時

275 7/30 水 9時-12時

276 7/30 水 13時～16時

千葉市
千葉中央
メディカルセンター

高 277 8/20 水 10時-15時 10
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、足浴

筆記用具、不織布マスク、昼
食、水分

清潔な運動靴を履いてき
てください。
長い髪の方は、アップに
して来てください
参加決定後に案内する健
康観察シートに記入して
いただきます。

278 7/31 木

279 8/1 金

280 8/21 木

281 8/22 金

282 7/29 火

283 7/30 水

284 8/5 火

285 8/6 水

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、白系の清潔な上履
き、白い靴下、ベージュのス
トッキング

高校3年生限定
申込時に股下寸法を身長
と併せて入力してくださ
い（例：158　69）
参加決定者に当日の詳細
をメール送信しますので
下記メールアドレスを受
信できるように設定確認
をお願いします
nurse@seikeikai-
cmc.jp

千葉市
千葉みなとリハビリテー
ション病院

高 9時半－12時 6

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、病棟での看護業務
の見学等

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き、髪の毛の長
い方はヘアゴム・ピン等

上履きの色の指定は無い
が白系がユニフォームに
合うのでお勧めです。

千葉市 千葉メディカルセンター
高3
限定 9時-13時 4

施設見学、病棟での看護
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

看護師の体験となりま
す。

千葉市 千葉東病院 高
13時半

　-15時半
20

施設見学、懇談、血圧等
計測、白衣試着、写真撮
影

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き

・整髪（長い髪は団子に
まとめる）
・白ソックスまたは肌色
ストッキング
・白衣の下に着る白いT
シャツやスリップ等（白
衣が透けやすいので下着
が透けないものを用意）

千葉市
千葉県千葉リハビリテー
ションセンター

中高
14時45分
-16時45分

6
施設見学、懇談、介助・
高齢者等体験

白い靴下、白衣着用時に
中に着るタンクトップま
たはキャミソール着用し
てください

千葉市 千葉健生病院 中高
9時15分

　　-12時
5

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験
（施設見学は感染状況に
よって中止します。土曜
日は病棟看護師について
シャドーイングは行いま
せん。その時の状況で実
施内容が変更することが
あります。）

筆記用具、白い不織布マスク、
水分、清潔な白っぽい運動靴ま
たは上履き、白い靴下

白衣を着ますので下着が
透けないようにキャミ
ソール等の着用をお願い
します。（着替えを入れ
る袋があると良いで
す。）長い髪は後ろでお
だんごにしてください。
熱、咳、咽頭痛、鼻水な
どの症状がある方は体験
に参加できません。その
場合は事前にご連絡くだ
さい。当日の欠席も電話
連絡してください。

千葉市 千葉大学医学部附属病院 高 5
施設見学、動画視聴、懇
談、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白い上履き

千葉市
千葉県総合救急災害医療
センター

高 9時－12時半 6
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き、髪の毛が長
い方は、結ぶためのヘアーゴム
やピン

・靴下は白か、肌色のス
トッキング着用
・アクセサリーは外して
ください。
・来院する３日前よりご
自身の健康チェックをお
願いします。当日も必ず
検温をして発熱がないこ
と、その他症状がないこ
とを確認してからお越し
ください。体調不良の場
合は参加をご遠慮くださ
い。



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

実施内容 持ち物 備考

286 7/25 金

287 7/31 木

288 7/22 火

289 7/23 水

290 8/26 火

291 8/27 水

292 9/9 火

293 9/10 水

294 10/14 火

295 10/15 水

東金市 浅井病院 中高 296 8/28 木
13時半
-16時半

10

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、手指衛生、試飲、
BLS、点滴操作、身体拘
束など

筆記用具、メモ帳、不織布マス
ク、水分、清潔な上履き

297 7/29 火

298 8/6 水

299 9/24 水

300 9/25 木

301 9/26 金

302 10/22 水

303 10/23 木

304 10/24 金

305 7/30 水

306 7/31 木

307 8/7 木

308 8/8 金

309

310

311

312

313

314

315

316

317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

流山市 千葉愛友会記念病院 中高 327 7/31 木 10時-12時 5
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水分

328 8/26 火

329 8/27 水

習志野市 津田沼中央総合病院
高3
優先

330 8/27 水 10時-15時 3
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、昼
食、水分

高校3年生優先

筆記用具、不織布マスク、水
分、白の靴下、清潔な白い靴(外
履・上履きどちらでも可。白い
靴がない場合、購入は不要です
が、派手な色・デザインは避け
てください)、髪の長い方はゴム
やピン

3日前から発熱等の風邪
症状があった場合は参加
不可。下を向いた時に毛
先が落ちる長さの方は
アップスタイル等まとめ
て下さい。

習志野市 千葉県済生会習志野病院 中高 9時－12時半 7
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助・BLS等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き（白または白
に近い色・赤や黒等の濃い色は
不可）

髪の毛が肩にかかる方は
結んでいただきます
爪が長い方は切ってくる
こと

長柄町 塩田記念病院 高 9時－15時 6
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助など体験（洗
髪・食事の介助）

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、白系の清潔な上履き

6
施設見学、血圧等測定、
介助等体験、体験部署の
見学

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白地の上履き

健康チェックシート（後
日配布する用紙に7日前
から健康チェックを実施
し記載をお願いします）
髪の長い方は髪をまとめ
てきてください

富里市 成田富里徳洲会病院 中高 10時－12時 3
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

1/6～16

1/19～30

東金市
東千葉
メディカルセンター

高 9時－12時

10/1～15

10/16～31

11/4～14

11/17～28

12/1～12

12/15～26

６月～１月の平日。
実施時間は１日、AMの
み、PMのみと対応可。
参加決定後、希望日・時
間を施設担当者と直接相
談の上決定。

6/16～30

7/1～8

7/10～11

7/14～18

7/22～31

8/1～15

8/18～29

9/1～12

9/16～30

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、上履き又はスニー
カー（華美でないもの）

長生郡 長柄ケアセンター 中高

6/2～13

１日、
AMのみ、
PMのみ、
いずれかの

時間

3

施設紹介、懇談、血圧等
測定、介助等体験、看護
処置の見学・入浴介助や
入浴後の着替えや保清の
見学・食事介助の見学

筆記用具、不織布マスク、水
分、１日を希望する方は昼食、
清潔な上履き又は清潔な運動靴

千葉市 みつわ台総合病院 高 10時-15時 6
動画視聴、懇談、測定等
体験、介護等体験

千葉市 三橋明生病院 中高 14時-16時 3
施設見学、スライド視
聴、懇談、血圧等測定、
介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水分
動きやすい服装、清潔な
運動靴でお越しくださ
い。



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

体験実施内容 持ち物 備考

331 8/7 木

332 8/14 木

333 8/21 木

334 7/31 水

335 8/8 金

336 9/5 金

337 7/18 金

338 7/25 金

350 7/23 水

351 7/30 水

352 8/6 水

353 8/13 水

354 8/20 水

355 8/27 水

363 8/6 水

364 8/8 金

365 8/19 火

339 7/24 木

340 7/25 金

341 8/7 木

342 8/8 金

343 12/25 木

344 12/26 金

345 6/16 月

346 6/17 火

347 6/18 水

348 6/19 木

349 6/20 金

366 8/12 火

367 8/13 水

368 7/25 金

369 7/31 木

370 8/22 金

371 8/25 月

372 9/13 土

373 9/27 土

356 7/23 水 10時－12時

357 8/6 水 10時－12時

358 8/7 木 14時－16時

359 8/14 木 14時－16時

360 8/27 水 10時－12時

361 9/27 土 10時－12時

362 10/25 土 10時－12時

374 7/3 木

375 8/15 金

376 8/20 水

377 8/8 金 10時-12時

378 8/8 金
13時半
-15時半

379 7/1 火

380 7/8 火

381 7/22 火

382 7/29 火

383 8/5 火

384 8/19 火

385 8/26 火

386 12/2 火

387 12/9 火

388 12/16 火

389 12/23 火

筆記用具、不織布マスク、水分

昼食の用意有（アレル
ギー等ある場合は持参）
清潔な運動靴をはいてき
てください。

松戸市 東葛クリニック病院 中高 9時-15時 4
施設見学、懇談、血圧等
測定体験、介助等体験

松戸市 千葉西総合病院 高 8
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白い上履き

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き又は清潔な白
か黒か茶色のスニーカーを持参
するか履いてくること

・髪の毛は長ければお団
子にまとめる
・肩上の髪型・前髪が長
い髪型はピンで髪をとめ
る

松戸市 新東京病院 高
9時15分
-15時

3
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、上履き（白基調）、靴下

昼食の準備不要（アレル
ギー対応不可）

船橋市
船橋市立リハビリテー
ション病院

中高
9時半-
11時半

2
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白系の上履き

肩につく髪は黒か茶色の
ゴムでまとめてください

船橋市 船橋市立医療センター 高 9時－15時 6
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定体験、看
護ケア等見学

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食

船橋市 セコメディック病院 高 9時－14時半 2
施設見学、血圧等測定、
介助等体験、感染管理体
験、配膳、等

筆記用具、不織布マスク、水
分、洗ってある清潔な白系の上
履き又はスニーカー、靴下、髪
が長い場合は髪ゴムやピン、名
札（学校でしようしているもの
で可）、スクラブの下に着用で
きるシャツ（半袖Tシャツ
等）、ジャージズボン（半ズボ
ン不可）

爪は短く切ってくださ
い。
髪が長い場合は髪を結ん
で整えてください。

船橋市 船橋二和病院 中高 10
懇談、血圧等測定、手洗
い等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、白または白っぽい清潔な上
履き、白い靴下もしくは肌色の
ストッキング

白衣に着替えますので、
下着の色が透けないよう
にキャミソールなどを着
用してきてください
髪の毛はまとめてくる
か、まとめられるように
準備してきてください
（ゴムやピン持参）

船橋市 JCHO 船橋中央病院 高 ９時-12時半 4
施設見学、動画視聴、血
圧等測定、介護等体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き、昼食

髪の長いかたはまとめら
れるように必ず準備をし
てきてください（ゴム・
ピン等）

船橋市 船橋総合病院 中高
13時半
-15時半

2

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、看護
の仕事紹介(紙面での紹
介)

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な白か黒の運動
靴（外履きで可）

船橋市 東船橋病院 高
10時半
-14時半

3

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、希望
があれば手術室などの見
学

筆記用具、不織布マスク、水
分、昼食、清潔な上履き

船橋市 共立習志野台病院 中高 10時－15時 3
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、新生
児の清潔ケア・哺乳体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

成田市 成田赤十字病院 高 9時－15時 12
見学、動画視聴、懇談、
血圧等測定、介助等体験

習志野市 谷津保健病院 高 9時－12時 2
施設見学、動画視聴、血
圧等測定、介助等体験

ポケットに入るメモと筆記用
具、不織布マスク、水分、清潔
な運動靴



所在地 施設名 対象
申込
番号

実施日 時間
各回
定員

体験実施内容 持ち物 備考

390 8/4 月

391 8/5 火

392 8/6 水

393 6/5 木

394 6/12 木

395 6/19 木

396 6/26 木

397 7/3 木

398 7/10 木

399 7/17 木

400 7/24 木

401 7/31 木

402 8/7 木

403 8/14 木

404 8/29 木

405 9/4 木

406 9/11 木

407 9/18 木

408 9/25 木

409 10/20 月

410 10/21 火

411 10/22 水

412 10/23 木

413 10/24 金

414

415

416

417

418

419

420

421

422

423 8/4 月 9時-12時

424 8/4 月 13時－16時

425 8/7 木 9時-12時

426 8/7 木 13時－16時

427 8/20 水 9時-12時

428 8/7 木

429 8/8 金

430 8/14 木

431 8/15 金

432 7/24 木

433 8/28 木

434 9/1 月

435 9/2 火

436 9/6 土

437 9/7 日

438 7/29 火

439 8/26 火

440 8/6 水

441 8/13 水

442 8/20 水

443 8/27 水

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

四街道市 四街道徳洲会病院 中高 13時-16時半 6

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、手術室体験、災害
医療活動の話

筆記用具、メモ帳、不織布マス
ク、水分、清潔な上履き

八千代市 島田台総合病院 高 13時半-16時 3

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、手洗い指導、マス
クの正しい装着

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

八千代市 セントマーガレット病院 中高
10時－
12時半

6

懇談、血圧等測定、ミキ
シング、滴下調整、包帯
法など　※時間があれば
車椅子、ストレッチャー
移送実施

筆記用具、不織布マスク、ペッ
トボトル・水稲など水分、清潔
な白い上履きまたは清潔な白い
スニーカー

八千代市 勝田台病院 高
8時50分
-13時

4
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、手術
室見学、食事介助

体験1週間前から健康観
察シートを記入し、当日
持参する事

野田市 野田病院 高 9時半-15時 4

施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験、手指衛生、PPE装
着体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、学校のジャージズボン、清
潔な上履きまたは派手すぎない
清潔なスニーカータイプの靴

昼食の準備は不要（アレ
ルギー対応不可）
髪の長い方はまとめるゴ
ム、ピン等も持参してく
ださい。
上着は貸し出します。

野田市 野田総合病院 高 4
施設見学、動画視聴、懇
談、血圧等測定、介助等
体験

筆記用具、不織布マスク、水
分、白い清潔な上履き、健康観
察シート

各実施期間で日曜日・祝
日は除く
希望日、時間は参加最終
決定後に施設担当者と直
接相談の上決定。

7/24～26

7/28～31

8/1～9

8/12～16

8/18～23

8/25～30

9/1～13

9/16～27

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な上履き

茂原市 茂原中央病院 高

7/19～23

9時-12時半 2

施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、感染
対策（手洗い方法、ガウ
ンテクニックなど）、
ベッドメーキング、環境
整備等

不織布マスク、筆記用具、水
分、清潔な上履き（なるべく
白）

茂原市 菅原病院 中高 9時-12時 5
施設見学、懇談、血圧等
測定、介護等体験

松戸市 島村洗心苑 中高 10時-15時 2
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験、胃ろ
う見学

筆記用具、不織布マスク、昼
食、水分、清潔な上履き（白
ベース）、学校指定の体操服か
ジャージ上下

筆記用具、不織布マスク、水
分、清潔な白系の上履き、健康
観察シート

髪の毛の長い方（肩に付
く長さ以上）は、黒いゴ
ムで結んでください。昼
食の準備不要（アレル
ギーの対応無・参加決定
後ご連絡ください）

松戸市
松戸リハビリテーション
病院

高 9時－15時 4
施設見学、懇談、血圧等
測定、介助等体験


