
No.030 ヘルシーワークプレイス(健康で安全な職場) 

～私にできること～ 

 

日  時  令和 7年 2月 7日（金）  9:30 ～ 16:15 

Web配信研修（ライブ） 

ね ら い  ヘルシーワークプレイスについて理解し、看護職自らが取り組めることを考える 

参加対象  保健師・助産師・看護師・准看護師 

受  付   9:15～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 講義 講  師 

9:15 

 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 

 

12:15 

 

 

 

13:50 

 

 

 

15:50 

 

 

 

16:15 

入室、入室確認 

 

オリエンテーション 

 

看護職にとってのヘルシーワークプレイス 

（健康で安全な職場）とは 

   

看護職が健康で働き続けるための労働安全 

衛生のガイドラインについて 

・我が国の看護職の労働安全衛生を取り巻 

く現状と課題 

 

(昼休憩) 

 

メンタルヘルスとセルフケア 

 

 

 

心理的安全性を高めるコミュニケーション 

スキル 

 

 

取り組み宣言 

・健康で安全な職場で働き続けるために、 

私自身が取り組みたいこと 

 

退室、退室確認 

終了 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

講義 

演習 

 

 

演習 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

 

熊谷 雅美 

康心会汐見台病院  

湘南医療大学  

  

  

 

 

 

 

 

吉村 健佑 

千葉大学医学部附属病院 

次世代医療構想センター 

 

白石 邦明 

 カウンセリングルーム 

 Acceptance 

 

千葉県看護協会 担当者 


