
ヘルシーワークプレイス推進週間実施イベント 

 

令和 5 年度 

 

交流会 

Ⅰ.テーマ毎の取り組み紹介 

-他施設の取り組みを聞く- 

 1)夜勤負担軽減の取り組み 

 

 

 2)時間外勤務の削減 

 

 

 3)多様な勤務形態の導入 

 

 

 4)新人看護職の離職を防ぐ 

 

 

Ⅱ.テーマ別グループディスカッション・発表 

 

 

 

 

 

 

講師：飯田 直子 氏 

(千葉県千葉リハビリテーションセンター 

看護部長) 

講師：渡邉 由実 氏 

   (名戸ヶ谷病院 副院長・看護部長) 

 

講師：髙橋 初枝 氏 

   (東邦大学医療センター佐倉病院 

           副院長・看護部長) 

講師：米山 あゆみ 氏 

          (小張総合病院 看護部長) 

 

令和 4 年度 

 

講演会 

「看護職が健康で働き続けられる 

職場環境づくり」 

-看護業務の効率化や夜勤負担の 

軽減を目指して- 

講演Ⅰ.「ICT を活用して看護業務の効率化」 
    -ベッドサイドケア情報統合システム 

    及びタブレット型心電図モニター活用の一例- 

講演Ⅱ.「夜勤負担軽減や多様な勤務形態の 

取組み」 
            -長日勤勤務を取り入れて- 

講演Ⅲ.「新型コロナウィルス感染症対策 

病棟における搬送ロボットの活用」 
-看護業務の効率化先進事例アワード 2021 から- 

 

 

 

 

 

 

講師：鈴木 たまえ 氏 

   (東京ベイ・浦安市川医療センター 

               看護部長) 

講師：田沼 明子 氏 

   (国立病院機構千葉医療センター 

               看護部長) 

講師：水野 雅子 氏 

(日本医科大学千葉北総病院 

              副看護部長) 

 

令和 3 年度 

 

講演会 

「ヘルシーワークプレイス 

(健康で安全な職場)の実現に向けて」 

 

講師：森内 みね子 氏 

   (日本看護協会 常任理事) 


