
令和５年度 保健師職能集会プログラム 

 

【主  催】千葉県看護協会 保健師職能委員会 

【日  時】令和５年６月２２日（木）１４：００～１６：００ 

【会  場】東京ベイ幕張ホール  

〒261-0021千葉市美浜区ひび野２－３  

アパホテル＆リゾート東京ベイ幕張 

TEL:043-296-1112  FAX:043-296-1512 

【対  象】千葉県内に在住・在勤する保健師・助産師・看護師（協会会員でない方も参加可） 

【ね ら い】 日々の保健師活動の中で、倫理的葛藤や道徳的苦悩を抱えることは少なくないが、

そのままにしておくと燃え尽きや心身の不調に陥る場合もある。 

そこで、その要因と言われている「支援者のモラルの傷つき」について学び、保健 

師自身のメンタルヘルスケアに役立てる。 

 

【プログラム】 

時間 内容 講師等 

14:00～14:05 オリエンテーション 保健師職能委員 

14:05～14:15 
開会あいさつ 

令和 4年度活動報告および令和 5年度活動計画 
保健師職能委員長 

14:15～15:55 

講演  

保健師に生じやすいモラル（倫理観・道徳心）の 

傷つきとその対応 

～燃え尽き症候群や心身の不調を予防するために～ 

 

講師 

淑徳大学看護栄養学部 

看護学科 准教授 

  氏原 将奈 先生 

15:55～16:00 
アンケート回答依頼 

閉会あいさつ 
保健師職能委員長 

 


