
No.056 フレッシュセミナー （秋） 

  

日   時   令和 5年 10月 30日(月)   9:30 ～ 16:15 

    Web配信研修（ライブ） 

ね ら い   自己を知り、働き続けるヒントを得て活用できる 

参 加 対 象   保健師・助産師・看護師・准看護師  新卒者 

受   付    9:15～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

 

時間 内  容 方法 講  師 

9:15 

 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

13:00 

 

  

 

16:00 

16：15 

 

入室、入室確認 

 

オリエンテーション 

 

看護職として輝き続けるためのセルフ 

ケア 

自分を知る 

自分を成長させるためのメンタルヘルス 

働き続けるための心構え 

 

 

(昼休憩) 

 

 

フレッシュナースのためのコミュニケー

ションスキル 

 

 

フレッシュセミナーのまとめ 

退室、退室確認 

終了 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

 

笈田 育子 

NPO法人カウンセリング 

教育サポートセンター 

 

 

 

 

 

 

 

岩下 美和子 

一般社団法人 礼和の杜 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 


