
No.039 よりよい人間関係を築くためのアサーション 
 

日  時   令和 5年 8月 30日（水）   9：30  ～ 16：15     

       Web配信研修（ライブ） 

ね ら い   自己表現のパターンを知り、アサーションを理解してコミュニケーションに活用 

       できる 

参加対象   保健師・助産師・看護師 

受  付    9：15～ 

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

9:15 

 

9:30  

 

9:35 

 

 

 

 

 

 

 

12：30 

 

 

13：15 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

16：15 

 

入室、入室確認 

 

オリエンテーション 

 

1.アサーション（第 1部） 

 1) アサーションとは 

 2) アサーション・トレーニングの効果 

 3) アサーティブなコミュニケーション

のコツ 

 4)ロールプレイ①（上手に頼む） 

 

 

（昼休憩） 

 

 

2.アサーション（第 2部） 

  1)柔軟な考え方を身につける 

  2)ロールプレイ②（上手に断る） 

  3)ロールプレイ③（上手にほめる・ 

ほめられる） 

 

3.コーチングとは 

1)コーチングスキル 

 2)コーチング・コミュニケーション法 

  

  

 

 

 

 

退室、退室確認 

終了 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

 

吉永 尚紀 

 宮崎大学医学部  

 看護学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

           


