
No.029 急性期から回復期へつなぐ皮膚排泄ケアの基本 

   ～スキン-テアの基礎知識と褥瘡予防ケア～ 
 

日  時  令和 7年 12月 11日（木）     9：30 ～ 16：15 

  Web配信研修（ライブ） 

ね ら い  急性期から回復期における褥瘡ケアを学び、活用できる 

参加対象  保健師・助産師・看護師・准看護師 

受  付  9：15～     

※Webの準備状況および講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

9:15 

 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

 

 

 

10:40 

10:50 

 

 

 

 

11:30 

  

 

12:30 

 

13:15 

 

14：20 

14:30 

 

15：30 

     

16:15 

入室、入室確認 

 

オリエンテーション 

 

褥瘡の基礎的知識 

・褥瘡とは 

・褥瘡のリスクアセスメント 

急性期褥瘡 

・急性期褥瘡とは 

・急性期褥瘡の特徴 

・急性期褥瘡のケア 

(休憩) 

慢性期褥瘡 

・慢性期褥瘡とは 

・慢性期褥瘡の評価 

  DESIGN-R2020  

・評価から必要な治療・ケアを導く方法 

予防的・治療的スキンケア 

褥瘡栄養の基本 

 

(昼休憩） 

 

体圧分散 

外用薬と創傷被覆材の使い方 

(休憩） 

褥瘡のアセスメントを極める 

・症例提示と解説 

スキン-テアの予防と管理 

 

退室、退室確認 

終了 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

講義 

 

 

講義 

 

講義 

 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

 

 

工藤 みゆき 

東京女子医科大学 

八千代医療センター 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

 

 

 

 

渡邉 朋子 

東京女子医科大学 

八千代医療センター 

皮膚・排泄ケア特定認定 

看護師 

工藤 みゆき 

 

 

 

 

渡邉 朋子 

 

 

 

 

工藤 みゆき 

 

千葉県看護協会 担当者 

 


