
No.010 准看護師のためのスキルアップ研修 

～誤嚥を予防する食事介助と口腔ケアの基本～ 
                                                       

日  時   令和 5年 7月 4日（火）   9:30 ～ 16:15 

会  場   千葉県看護会館 千葉市美浜区新港 249－4 

ね ら い   誤嚥を予防する高齢者への食事介助や口腔ケアの知識・技術を学び、 

活用できる 

参加対象   准看護師 

受  付    9:15～ 

※ 講義の進行状況により時間は変更となる場合があります。 

時間 内  容 方法 講  師 

9:30 

 

9:35 

 

 

 

 

 

 

12:15 

 

13:00 

 

 

 

 

 

 

16:15 

オリエンテーション 

 

誤嚥を予防する食事介助のポイント 

・食事介助の手順 

・姿勢 

・観察項目 

 

 

 

（昼休憩） 

 

誤嚥性肺炎を予防する口腔ケア 

・口腔ケアの役割 

・口腔ケアの基本的テクニック 

・口腔ケアの観察項目とアセスメント 

・義歯の外し方 

・口腔機能訓練 

 

終了 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

千葉県看護協会 担当者 

 

山田 弘美 

千葉県千葉リハビリ 

テーションセンター 

摂食・嚥下障害看護 

認定看護師 


